- As atividades de culinaria sempre devem ser supervisionadas por um adulto

responsavel.
-Vocés podem mandar email para pdavanzi@gmail.com para sugerir alguma receita

e tirar duvidas.

Salada com molho cremoso

10 tomates cerejas cortados ao meio ou 1 tomate
cortado em cubos médios

1 pepino fatiado

Y, lata de milho cozido

Para o molho:

3 colheres de sopa de azeite

1 dente de alho picado

Ya de cebola picado

1 colher de sopa de vinagre

1 colher de cha de agucar mascavo ou agucar comum

2 colheres de sopa de creme de leite

2 colheres de sopa de parmeséao ralado

sal, salsinha ou cebolinha picada

1- Em uma frigideira coloque parte do azeite e refogue a cebola e o alho por 4 minutos no
fogo baixo.

2- Desligue o fogo e espere 5 minutos para que esfrie um pouco, coloque em uma vasilha.
3- Adicione o restante dos ingredientes do molho e misture bem, experimente e acerte o sal.
4- Deixar na geladeira até o momento de servir.
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